
3年生の
看護師国家試験対策

の様子

〈３年生企画〉



岡山赤十字看護専門学校の３年生です。
約１０カ月にも及ぶ長い長い実習を終え、
いよいよ看護師国家試験まであと１カ月…。
そこで３年生がどの様に国試対策を行っているのか…。
国試についてまだイメージがつかない方、
これから国試を迎える後輩の皆さん！
よければ参考にしてみてください！！



レビューブックを
使って模試の見直しや
解き直しもするよ！

➀レビューブック活用型
レビューブックに
自分でまとめたページ
を追加して自分だけの
参考書を作る！

私たちの勉強法を紹介します！



➁オリジナルノート作成型
特に苦手なとこ、実習などで
気になったことをまとめることで、
疾患に対する理解を深めたり、
実習に持っていくことで
知識と実際の統合ができる。



簡単に貼ったり
剥がしたりできるから、
内容の訂正が簡単 ！

③付箋ノート
覚えたいことやおさえたいことを
付箋に書き、それをノートに貼って
まとめる。



また、学校の図書室には
とてもたくさんの本や自主学習
スペースがあり集中して学習する
ことができる。
その他学校の教室やゼミ室などの
部屋で、友達と共に学習する
こともできる。



国試間近！
３年生にインタビューしてみた！

「みんなが頑張ってるのを見て頑張ろうと思います」

「模試の解き直して内容を理解するように心がけています」

「スキマ時間もアプリを使って国試対策してます！」

「国試は2時間40分午前午後であるので、しっかり集中できるようにしたいです」

「感染対策をして残された時間を大切にしていきたい！」

「身体で覚えてます」

「絶対みんなで受かるぞおおおお！！」

「勉強する日としない日をメリハリつけて頑張っています」



今回紹介したのはほんの一部ですが、
３年生それぞれが自分にあった勉強法で取り組んでいます。
またひたすらインプットすることだけでなく、
友達に教えることや声出しなどで学んだことを
アウトプットしていくことも大切です。
自分にあったやり方を見つけるまで時間もかかると
思いますが、友達がどのように勉強しているのか参考に
しつつ、コツコツと努力していくことがカギです。
今回の企画を機に、国試についてのイメージを
手助けできたらなと思います！


