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ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
あ
る
し
、

ほ
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る

の
？ は

ー
と
通
信 
第２号 

ご心配な方は、心臓血管外科外来を
受診してください。電話でのご相談
でも結構です。 

検
査
方
法
は
？ 

血
管
エ
コ
ー
で
す
。 

痛
み
を
伴
い
ま
せ
ん
。
時
間
は
、

二
十
分
か
ら
三
十
分
で
す
。 

治
療
方
法
は
？ 

発行元 

岡山赤十字病院 

心臓血管外科 

「足が重い」「足がだるい」「足がむくむ」「足にこぶがある」
「こむら返りがする」といった症状はありませんか？ 

下
肢
静
脈
瘤
に
つ
い
て 

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
下
肢
の
静
脈
が

拡
張
、
蛇
行
す
る
病
気
で
す
。 

原
因
は
？ 

静
脈
に
は
弁
が
あ
り
、
こ
の
弁
が
壊

れ
る
と
、
静
脈
の
流
れ
が
悪
く
な

り
ま
す
。
静
脈
が
よ
ど
ん
だ
状
態

に
な
り
、
「こ
ぶ
」が
で
き
た
り
、
足

が
重
く
な
り
ま
す
。
立
ち
仕
事
の

方
や
、
出
産
を
経
験
し
た
女
性
に

多
い
で
す
。 

放
置
す
る
と
、
皮
膚
が
黒
ず
ん
だ

り
、
硬
く
な
っ
た
り
、
静
脈
瘤
に

血
栓
（血
の
塊
）が
で
き
て
炎
症
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど

く
な
る
と
皮
膚
に
潰
瘍
が
で
き
ま

す
。
こ
う
な
る
と
何
ヶ
月
も
入
院

が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

●
静
脈
抜
去
術 

（ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
） 

こ
わ
れ
た
静
脈
を
と
っ
て
し
ま
う
方
法

で
す
。
1
日
の
入
院
で
手
術
可
能
で
す
。

麻
酔
を
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
痛
み
は

殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
日
帰
り

で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
硬
化
療
法
と

違
っ
て
再
発
の
可
能
性
は
低
い
で
す
。 

●
保
存
療
法 

治
療
用
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
し
ま
す
。 

●
硬
化
療
法 

硬
化
剤
と
い
う
薬
で
静
脈
を
か
た
め
る

治
療
で
す
。
外
来
で
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
二
か
ら
三
年
し
て
再
発
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

治
療
の
方
法
は
静
脈
瘤
の
程
度
と
患
者

様
の
御
希
望
に
よ
り
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

治
療
の
効
果
は
？ 

静
脈
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、
足
が

軽
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
む
ら

返
り
も
な
く
な
り
ま
す
。
「こ
ぶ
」

が
な
く
な
り
、
長
年
履
け
な
か
っ

た
ス
カ
ー
ト
や
半
ズ
ボ
ン
が
履
け

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

い
た
ん
だ
静
脈
の
場
所
が

分
か
り
ま
す
。 

血管エコー検査 

手術前 手術後 

正常 異常 

逆流あり 

静脈弁 


