
赤十字救急法

1年生（70回生）が
赤十字救急法講習を
受けました。

足背動脈
…

止血できて
るかな？

2本の三角巾を使
うのは難しいな…



合図で担架を持
ち上げるよ‼

総合訓練

安全な所へ‼

・練習ではスピーディーにできるように
なりましたが、実際の災害現場で、でき
るか不安です。日々の練習が大切だと思
いました。 （Ｍさん）
・三角巾での包帯が上手にできた時には
達成感がありました。とくに頭が上手に
できるようになりました。 （Ｈさん）

足の固定を
まずしよう！

最後に、ペーパーテストと実技試験があります！
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