
基礎看護学実習Ⅰ（後期）

75回生（1年生）は11月20日～11月24日までの4日間、
基礎看護学実習Ⅰで学習しました。
今まで、学習してきた看護技術を初めて患者さんに
実施させていただきました。

〈実習前〉
実習で援助を行うことを考えて、学内で演習を頑張りました



〈実習中〉
実際に患者さんに看護技術を行いました。
自分の行った技術についても１つ１つ振り返りをしました。

バイタルサイン測定
を行いました

自分の行った援助の
意味づけを行いました

グループで学びの共有をしました！



〈学内での振り返り〉

11月27日と28日に、75回生全員で学びの共有を行いました。
患者さんとのコミュニケーション、対象理解、
援助技術などについて、学んだこと・困ったこと・疑問に
思っていることなど共有しました。
自分の「できたこと」「できなかったこと」が明確になり、
今後の課題が見えてきました。
自分の目指す看護師像に近づくことができるようこれからも
１歩ずつ確実に進んでいきたいと思います！

１年生の皆さん、初めて患者さんに援助
を行うことで、緊張したことでしょう。
患者様から頂いた貴重な経験を、今後の
学習にいかして、１歩ずつ、自分のめざ
す看護師像に近づけるよう共に学んでい
きましょう!(^^)!


