
ある日の授業風景 

ある日、「在宅看護論Ⅰ」の授業で学生が寸劇を
するというので、覗いてみました。寸劇の内容は「家
族の苦悩について」。グループ毎にテーマを決め、
シナリオを作り、役になって演じてくれました。 
それぞれのグループが、現代家族に起こっている
多様な問題について取り上げ、切り込んでいました。
この演習を通して学生たちは、家族の一員としての
自分の存在、家族とは何か、家族と健康の関係、
看護職として家族にどう向き   合っていくのかを
考える機会になりました。 
投票の結果、主演女優賞 
は大多数で認知症の母を 
演じたMさんに決定です。 

ご飯はまだかい？あ
んたらだけ美味いも
ん食べて、私には
食べさせてもくれん。
誰か・・・。 

大変じゃ！ 
財布に入れてい
た10万円が盗
まれたんじゃ！ 

母さん、どうしちゃっ
たんだよ。ご飯は
さっき食べたじゃな
いか。言ってもすぐ
忘れてしまう。困っ
たな、どう対応した
らいいんだろう・・・。 
       by息子 

働き盛りの夫が突然ALSという病気に。次第に進行してい
き、車椅子の生活、介助が必要な生活に。とうとう人工呼
吸器をつけるかどうかの意思決定をしなければならない。
家族会議をもつが、なかなか答えは見つかりません。 

母が認知症に 
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お母さん、お父さん、聞いて。私妊娠したの。
生まれてくる子どものために、夫にはタバコ
を止めてもらいたいんだけど・・・。 

たけし、何を言ってるんだ、
気持ち悪い！こんな子に
育てた覚えはないぞ！     
            by父 

僕、本当は女の子になりた
い。お父さんもお母さんも、
どうしてわかってくれない
の・・・・。     byたけし 

俺は、やめられなかったしな・・・。
何も言えないなー。    by父 

仕事に、家事に・・・。主婦になってもストレ
スだらけ。パチンコしていると嫌なことを忘
れて気持ちがすっきりするわ・・・。でも、お
金が・・・。              bｙももこ 

ももこ、一人
でいろいろ抱
え込んでいた
のね。明日
一緒にお医
者様の所へ
いきましょう。 
     by母 
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