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                            糖尿病センター長 渡辺恭子 

糖尿病診療における次の一手・ デジタル化 

世界の糖尿病人口が５億 3700 万人となり、日本人では糖尿病予備軍含

め約 2000 万人、それに伴う合併症が問題となっています。 

一方治療薬も内服では DPP4 阻害剤、SGLT2 阻害剤、経口 GLP1 作

動薬、また注射薬ではインスリンに加え GLP1 作動薬との配合剤や

weeklyGLP1 作動薬、また今回 GLP1/GIP の配合剤が出てきて体重減

少効果が期待されます。 

今質の高い HbA1c や血糖の見える化でデジタルツールも増えていま

す。血糖測定も持続血糖測定に対して間歇スキャン（1250 点）も 

認められ Freestyle Libre や DexicomG6 等の持続血糖測定やインスリン

ポンプも 640G から basal が自動的に増量する 770G に進化しています 

小児糖尿病キャンプや他科との連携、チーム医療をしています。 
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お気軽にご紹介いただければ幸いです 
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