
足
が
冷
え
や
す
い
と
か
、
し
び
れ
る
、

歩
く
と
足
が
痛
く
な
り
立
ち
止
ま

る
と
い
っ
た
症
状
は
い
ろ
い
ろ
な
原

因
で
出
現
し
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、

重
要
な
原
因
と
し
て
下
肢
閉
塞
性

動
脈
硬
化
症
が
あ
り
ま
す
。 

年
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

足
が
し
び
れ
る
。
最
近
、
歩
き
づ
ら

い
と
い
っ
た
症
状
は
年
を
と
っ
た
ら

仕
方
な
い
。
治
ら
な
い
。
と
あ
き
ら

め
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
病
気
は
治

療
に
よ
り
、
ま
た
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

歩
か
な
い
と
下
肢
の
筋
肉
が
弱
り
、
血

管
も
細
く
な
り
ま
す
。
自
宅
に
こ
も
り

が
ち
に
な
り
、
痴
ほ
う
も
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
歩
け
な
い
こ
と
は
悪

循
環
の
始
ま
り
で
す
。
治
療
が
遅
れ
る

と
足
が
腐
っ
て
し
ま
い
切
断
し
な
い
と

い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

「足が冷えやすい」「足がしびれる」「歩くと足が痛くなり
立ち止まる」といった症状がありませんか？ 

岡山赤十字病院  心臓血管外科 
中西 浩之 

  TEL （086）222-8811 

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
つ
い
て 

早
期
発
見
す
る

た
め
に
は
？ 

●
四
肢
血
圧
測
定
検
査 

 
 

（AB
I

検
査
） 

ほ
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
の
？ 

は
ー
と
通
信 
第１号 

ご心配な方は、心臓血管外科外来を受診し
てください。電話でのご相談でも結構です。 

検
査
方
法
は
？ 

四
肢
の
血
圧
測
定
で
異
常
が
あ
れ
ば
、

次
に
病
気
の
あ
る
血
管
の
場
所
を
探
さ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
方
法
と
し

て
、
血
管
エ
コ
ー
、
造
影
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
、

血
管
造
影
検
査
が
あ
り
ま
す
。 

治
療
方
法
は
？ 

●
経
皮
的
血
管
形
成
術 

詰
ま
っ
た
血
管
を
風
船
で
拡

げ
ま
す
。 

●
バ
イ
パ
ス
手
術 

人
工
血
管
や
静
脈
を
使
っ

て
血
液
の
流
れ
の
悪
い
と

こ
ろ
を
バ
イ
パ
ス
し
ま
す
。 

●
薬
物
療
法 

治療前 治療後 

足
へ
の
血
流
が
悪
い
と
足
の
血
圧
が
手
の
血

圧
よ
り
低
く
な
り
ま
す
。
検
査
時
間
は
約

五
分
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
検
査
に
痛
み
は
と

も
な
い
ま
せ
ん
。 

（か
し
へ
い
そ
く
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か
し
ょ
う
） 

右
足
に
行
く
動
脈
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す 

手
と
足
の
血
圧
を
同

時
に
測
定
し
ま
す
。

い
つ
も
診
察
室
で

測
っ
て
い
る
血
圧
を

足
で
も
測
り
ま
す
。 

 

ＡＢＩ検査 

足
に
行
く
動
脈
が

動
脈
硬
化
に
よ
り

狭
く
な
っ
た
り
、

詰
ま
っ
た
り
し
て

下
肢
の
血
液
の
な

が
れ
が
悪
く
な
る

病
気
で
す
。 

 

痛い！！ 
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